


Forord 

Denne lille bog er kommet i stand pa foranledning af det erfa­
ringsmateriale, vore varmekonsulenter bar indh0stet under deres 
daglige virke. Under den l0bende driftskontrol i varmecentraler 
landet over stQ'lder konsulenterne gang pa gang pa de samme 
spQ'lrgsmal. Behovet for vejledning til beboerne er start. De nye 
anlreg med klimastater og radiatortermostater giver en fQ'llelse af 
utryghed hos beboerne, forarsaget af ukendskab til virkemaden af 
disse ting. 

Vi bar derfor samlet de hyppigst forekommende spQ'lrgsmal og 
forsQ'lgt at besvare disse i en populrer og overskuelig form. Dybere 
tekniske forklaringer og udtryk er udeladt, idet vi bar ment det 
rigtigst at fokusere pa den mere generelle usikkerhed overfor nye 
produkter og nye brugsbetingelser. Brug derfor bogen som den 
er tiltrenkt, nemlig som en hjrelp til selvhjrelp i den daglige 
omgang med nutidens varmeforsyningsanlreg. 

Mere .teknisk kyndige eller interesserede vil fa stQ'lrst glrede af 
bogens sma vejledninger ved at kombinere disse med den mere 
specifikke litteratur, der forefindes om emnerne pa bibliotekerne 
landet over. SpQ'lrg efter eventuelle pjecer udgivet af Energistyrel­
sens informationscenter for energi eller sQ'lg oplysninger pa det 
lokale energi- og milj0kontor. 
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Om varmeregulering og nymodens teknik 
kan siges kort, uden videre polemik: 
De luner - som venner - i sparetider 
som forklaret er, pd de f¢lgende sider. 

Vort hdb er, at bogen de fleste vii more, 
thi den er ej skrevet for kloge professorer. 
Fd derfor i hast detf¢rste blad vendt­
godt begyndt er halvt fuldendt. 
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Ved for h~je temperaturer 
i r~rledningerne 
bliver der varmespild i jorden, i kcelderne, pa lofterne i 
opgangene m.v. uden at beboerne far mere varme af den grund. 
Desuden bliver det svcert at regulere varmen fra radiatorerne. 
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Hvad g~r vi nu ved det? 
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Vi srenker temperaturen 
pa radiatorvandet og tager 
flere radiatorer i drift 

Flere radiatorer med lavere temperatur = samme varme i 
lejligheden med STORE besparelser ti! folge . 

1 ~ ! ~ ~ ~ ~ \ l \ ~ l 
i ,....... - t ,....... ~ i --- -----

~ ; ~ } ~) - - j - - -- -
Derf or - brug alle radiatorer ! 
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H vad nu med vores 
varmemalere, nar alle radiatorer 
er i drift? 

□□ □ 

□ □ 

Jamen, en radiator, der giver meget varme, treller lige sa meget 
som 4 radiatorer, der hver kun giver¼ varme. 

Altsa-
her er der ingen problemer ! 
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Skal vi ogsa have varme 
i sovevrerelset? 

J a, alle rum skal vrere opvarmede 
Dog beh¢ver ikke alle rum at have samme temperaturer, 

f.eks. stuen 21 °C 
sovevrerelse 18 °C. 

Men ved for stor forskel mellem stuetemperatur og 
sovevrerelsestemperatur, vii varmen trrekke igennem de altid 
darligt isolerede skillevregge og utrette d¢re, og varmen kan ikke 
holdes i stuen - man begynder at fryse. 

H vis vinduet i sovevrerelset tillige star abent, 
sa er den helt gal. 
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Skal vi sa sove i et varmt 
sovevrerelse? 

NEJ 

• 

Men for man gar i seng, skal der lukkes for varmen og luftes 
godt ud, sa sovevrerelset er friskt og k0ligt til natten. 
Skru sa i 0vrigt op for varmen igen om morgenen. 

~ 
'--------

Maske er der natsrenkning pa centralvarmevandet, og sa er det 
ikke n0dvendigt at skrue ned om natten. 

Skru altid ned ved udluftning. 
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N atsrenkning? 
HVAD ER DOG DET? 

[JL------

JA l Alle ¢nsker jo netop, at deter k¢ligt i soveperioden. 
Varmemesteren har derfor en klimastat, der automatisk srenker 
temperaturen pa vandet i radiatorerne om natten. Dette giver 
i¢vrigt en stor besparelse. 

1 ° C temperatursrenkning i lejligheden 
sparer 6-10% pa f yringsudgifterne. 
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Kan vi ikke lukke for varmen 
om morgenen, 
nar vi gar pa arbejde? 

c) 

() 

0 

JO DA 
Men absolut ikke for meget. Med de lave temperaturer 
pa centralvarmen varer <let henge, f¢r lejligheden er varmet 
op igen. Der ska! derfor skrues op med <let samme, nar man 
kommer hjem, saledes at man kan lade lejligheden varme op, 
medens man !aver aftensmad. 

Lad f orsf)g vise, hvor meget der kan 
skrues ned i dagtimerne. 
IO 

Termostatventiler 
HVAD ER NU DET? 

Det ene ¢jeblik er radiatoren varm, sa er den kold, 
og pludselig er den varm f oroven og kold forneden ! ! 

? 
• 

JAMEN 
Deter skam rigtigt nok. Termostatventilen abner og lukker 
for varmen helt af sig selv og styrer temperaturen i lejligheden. 

Lrer at betjene termostatventilerne korrekt, 
og det vii blive til stor glrede for alle. 
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Brug af termostatventiler 
Start med at have et godt kontroltermometer med vreskes0jle 
placeret i opholdsrummet i 1 ½ meters h0jde - pa en indervreg. 

@ 
T 

1,5 m. 

)J· ········••·····• .. / / • • L---- ·\'~crtr Y 

Stol aldrig pa darlige pyntetermometre og 
placer aldrig termometret pa en ydervreg. 
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Indstilling 
Start med at stille termostatventilen et sted mellem tallene 3 og 4. 
Hvis denne indstilling giver den rette temperatur i lejligheden, sa 
stil ikke pa den mere, med undtagelse af tidspunkter for udluftning. 
Er det for koldt, stil da 1/ 3 h¢jere, idet dette svarer til ca. 1 °C 
hrevning af temperaturen i lejligheden. Tilsvarende er det 
for varmt, sa stil 1/3 lavere, hvilket giver ca. 1 °C lavere 
temperatur i lejligheden. 

1 I 0 

.--- = + 1 C 
\ 31 

\ I 

Er dette ikke nok, sa juster igen. 

Men husk- der kan godt ga 1-2 timer 
{Jjr reguleringen kan mrerkes. 
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Det hjrelper ikke noget 
at skrue belt op for termostaten 
Kan korrekt temperatur, f.eks. 21 °C, ikke 
opnas i lejligheden med samtlige radiatorer 
i drift og lukkede vinduer, pa trods af _ 
at termostatventilen bliver justeret 
op, f.eks. h¢jere end tallet 4, 
ska! dette meddeles til 
varmemesteren, da 
temperaturen pa 
centralvarmevandet 
sa ikke er h¢j nok. 

... men-

i
23° 
22 
21 

.
~ ?8 ((. 
1 18 

/ 17 
16 

Husk f f}rst at unders~ge termostatventilen, 
abentstaende vinduer, om alle radiatorer 
er i brug o.s. v. 
for ... varmemesteren er en travl mand, og han har jo and et at 
lave - han kan godt blive sur. 
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Selv om det er koldt udenfor, kan termostaten godt lukke helt 
ned for varmen, hvis f.eks. solen skinner, eller hvis der er 
mange mennesker i lejligheden . 

Bliver der varmere i lejligheden, sa lukker 
termostatventilen selv, og bliver der koldere, 
sa abner den selv. 
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Det hjrelper altsa ikke 
at ga og vride og dreje pa 
termostatventilen 

Behandl dem prent 
og de vii arbejde korrekt i mange mange ar og give en behagelig 
og konstant temperatur i rummene. 
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Termostatventilerne 
er frostsikrede 

I I i 

-Falder temperaturen under 7-8°C, 
sa abner termostaten automatisk, 
selvom den tilsyneladende er lukket. 

Pas pa 
ved abentstaende vinduer hvis temperaturen er under 7-8°C. 

termostatventilen abner altid 
17 



F~leren ma ikke 
tildrekkes 

Radiatortermostatventiler find es med f ¢!er indbygget i 
handtaget, men ogsa med 1¢s f ¢!er siddende et helt and et sted. 
Termostaten abner og lukker for varmen efter temperaturen 
ved f f)leren. 

F¢leren ma derfor ikke tildrekkes af gardiner - m¢bler o.lign. -

SA VIRKER DE BARE IKKE 
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Skal vi bruge alle 
radiatorer? 
Ma vi ikke lukke af for varmen, i rum vi aldrig bruger? 

Nej, helt lukke af har bygningen ikke godt af, men er rummet 
tret, sa varm luft ikke kan trrenge ind og af give fugt, kan man 
stille termostaten pa f.eks. 1 og saledes holde 12-14 °C. 

Husk dog at indervregge er uisolerede. 
Et koldt rum kan derf or medf ~re, at man ikke 
kan holde varmen i naborummene. 

i i 
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Vi ma vel godt skrue belt ned for varmen, 
nar vi tager pa vinterf erie? 

NEJ! 
Skal man vcere vcek fra boligen i lcengere tid, bpr man ikke 
skrue helt ned for termostatventilerne. Det har bygningen 
ikke godt af. 
Stil ikke termostaterne lavere end 1, saledes at temperaturen 
kan holdes pa minimum 12-14°C. 
Lavere temperaturer giver kun problemer med fugt og kulde 
i bygningsmaterialerne. 

Glem ikke naboerne 
Den kolde lejlighed kan trcekke megen varme fra 
nabolejlighederne. Maske kan temperaturen slet ikke 
scenkes ret meget. 
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Pas pa fugtproblemet 
Fugt drives ud af rumluften ved faldende temperatur og f ugten 
scetter sig altid pa de koldeste flader. 

Personer, der bcerer briller, kender problemet med dug pa 
glassene, nar de kommer ind i en varm stue. 

Fugten i den varme loft sretter sig 
bade pa kolde brilleglas, kolde vinduer 
og kolde vregge. 

21 



Udluftning 
Hold normalt alle vinduer lukkede i fyringsperioden 
ogsa sovevrerelsesvinduet. 
Luft sa ud 2 eller 3 gange i df)gnet pa f f)lgende made: 

Luk alle radiatorventiler. Abn derefter samtlige vinduer og d¢re 
ca. 5 min., saledes at al fugt og darlig luft bliver trukket ud. 
Luk derefter alle vinduer og d¢re igen - ogsa sovevrerelsesvinduet -
og indstil radiatorventilerne pa n¢jagtig samme indstilling som 
f¢r. Nyd derefter det friske og stadigt varme klima i lejligheden. 

- Dug indvendigt pa termoruder er altid 
tegn pa, at der udluftes for lidt. 
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Udluftning og luftning skal der til 

- og husk: 
Stil ikke m~bler el. lign. 
tret op ad kolde ydervregge 

de sk~rmer for varmen 

- det giver mug og gr~nne vregge 
23 
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Tilstop ikke ventilationsabninger 
i badevrerelse, k~kkener m.v. 
Vore boliger er efterhanden gjort sa tcette, at selv de 
eksisterende ventilationsabninger er utilstrcekkelige. Sa s¢rg for 
at disse er fuldt abne og rens demjcevnligt. Husk, luft koster 
ncesten ikke noget at varme op. 

~\\ ,);;/ 

~'Y. / 
\\ 

))) 

~ ~))~ 
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Det sparer ikke noget og giver kun 
problemer med fugt og os. 
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Forskellige mennesker + f orskellige 
aktiviteter = f orskellige temperaturer 

Hvilken temperatur kan fil! klare dig med? 
Husk - energipriserne g¢r hver un¢dvendig varmegrad 
meget dyr. 
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J amen, varmeregningen stiger jo alligevel? 
Sa hvorf or al det besvrer? 
Ja, det kan vrere svrert at forsta. 
Men energipriserne kan desvrerre ikke reguleres med hverken 
termostater eller klimastater. 
Vrer dog sikker pa, at besparelserne er der, og varmeregningen 
ville blot vrere endnu st¢rre uden disse ting. 
Men, uden beboernes fortrolighed med de nye ting og de nye 
forhold gar det ikke. Teknikken alene kan ikke give de 
besparelser, som den bliver rost for. 

0 

-I 
~ 

Bliv enige om bestemte faste temperaturer. 
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Derf or, lrer at bruge de nye ting rigtigt 
Bliv vant til faste ensartede temperaturer i boligen, og forsta at 
vore boliger er blevet sa trette, at det er n¢dvendigt selv at skifte 
luften ud. Kun pa denne made vii sundheden og velvreret stadig 
forblive i h¢jsredet. Rigtig brug af alle disse ting giver store 
besparelser med samme komfort, og det er netop tank en, for ... 

- det skulle jo gerne vrere en sport at spare -
27 
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Var der sd grund til at gd og fryse 
og rende rundt og hoste og nyse? 
var det sva:rt at for std 
da klem atter pd -

Tit varmeproblemer man sva:rt forstdr, 
ndr pd tryk de ses - det nok bedre forsldr 
ndr indtrykket gemmes 
kan besva:ret glemmes -

Lad bog en en plads pd hylden f d 
et sted hvor man den let kan nd, 
et leksikon i bedre komfort 
er tanken bag - sagt ganske kort -

Personlige notater 

TERM OSTATINDSTILLIN G 
Noter den faste indstilling, som er fundet ved justeringen af 
radiatortermostaterne i de enkelte rum. Det er da lettere at finde 
tilbage til denne efter udluftning og srenkning. 

I Indstilling 1 2 : 3 4 

K¢kken 

Entre 

Badewerelse 

Grestetoilet 

Stue - radiator 1 

Stue - radiator 2 

Stue - radiator 3 

Sovevcerelse 

Vcerelse 1 

Vrerelse 2 

Vcerelse 3 

Skriv talvcerdien i rubrikken eller scet en pil pa skalaen 
ude ti! h¢jre. 

Eksempel: Indstilling 1 2 I 3 , 4 

K¢kken 3½ .... 
( 

5 , 
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Personlige notater 

TELEFONTA VLE 
Noter telefonnummer og trxffetid pa de kontaktpersoner man 
skal henvende sig til i tilf xlde af problemer. De er rare at have 
ved handen. 

Varmemester, kontortid tlf. 

Vicevxrt, kontortid tlf. 

Inspekt¢r, kontortid tlf. 

Afd. bestyrelse, kontortid tlf. 

Selskab/forening, kontortid tlf. 

tlf. 

tlf. 

tlf. 

tlf. 

tlf. 

tlf. 

tlf. 

tlf. 

tlf. 

tlf. 

tlf. 
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Personlige notater 
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Personlige notater 


